PROTOKOL NR 2/2016
z posiedzenia Gminnej Rady Seniorow
w Nowym Miescie nad Pilica
w dniu 8 wrzesnia 2016r.

W posiedzeniu udzial wzieli cztonkowie komisji wg zataczonej listy obecnosci
do niniejszego protokotu oraz:

1. Sekretarz Miasta i Gminy - p. Edyta STANISZEWSKA
2. Przewodniczacy Rady Miejskiej - p. Tomasz PIETRUCHA
3. Mieszkaniec - p. Marian DZIEDZIC

Posiedzeniu przewodniczylt p. Jan Trzaskowski — Przewodniczacy Rady Seniorow.

Przyjeto nastepujacy porzadek posiedzenia:
1. Szeroko pojety zakres funkcjonowania Rady Senioréw w celu diagnozowania,
prognozowania 1 wdrazania innowacyjnych rozwigzan dla samodzielnego egzystowania
0s0b starszych.

PKT 1

Przewodniczagcy Rady Senioréw przywital zaproszonych gosci oraz cztonkow
Gminnej Rady Seniorow.

Przedstawit temat posiedzenia a nastgpnie poinformowal, Zze dnia 8 sierpnia br. o godz.
10:30 w Mazowieckim Centrum Polityki Spolecznej, przy ul. Nowogrodzkiej 62a w
Warszawie odbyto si¢ spotkanie po§wigcone utworzeniu Mazowieckiego Porozumienia Rad
Senioréw oraz wyborowi delegatow na II kadencje¢ Ogolnopolskiego Parlamentu
Senioréw,w ktorym to uczestniczyt i dzigki czemu pragnie przekaza¢ pozyskane informacje.
Jako Rada mozemy ztozy¢ do konca sierpnia wniosek o ewentualne dofinansowanie na
potrzeby naszej dziatalno$ci do Zarzagdu Rady Gminy.

Wszyscy mamy powody do satysfakcji, poniewaz S$rodowisko seniorow Mazowsza
rozpoczeto organizowanie si¢ dla dobra wspolnego, ktorym niewatpliwie jest dbatos¢ o
godne starzenie si¢ senior6w Mazowsza 1 wspieranie ich samodzielnosci na kazdym etapie
zycia.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele 25 Rad Seniordéw, uczestnikow powitata
pani Elzbieta Lanc — Czlonek Zarzadu Wojewddztwa Mazowieckiego, pani Barbara
Kucharska — Zastgpca Dyrektora MCPS i pelnomocnik Zarzadu Wojewoddztwa
Mazowieckiego ds polityki senioralnej, oraz Zdzistaw Czerwinski — koordynator spotecznej
inicjatywy pn. mazowieckie Porozumienie Rad Seniorow.

W pierwsze] czegsci spotkania czlonkowie zespotu inicjatywnego zaprezentowali
pierwszy etap organizowania si¢ Mazowieckiego Porozumienia Rad Senioréw: przestanki,
zatozenia programowe i zasady organizacyjne. Przedstawiono zarys powstania rad senioréw
w Europie i Polsce, proces tworzenia i realizowania strategii polityki senioralnej. Poruszono
wiele aspektéw lokalnej i regionalnej polityki senioralnej, ktore zostang uwzglednione w
kolejnych dokumentach i dzialaniach Porozumienia. Zaproponowano kalendarz kolejnych 6
etapow prowadzacych do spolecznie uzgodnionej wersji Porozumienia przynajmniej przez
polowe uczestniczacych Rad Senioréw z Mazowsza.



W drugiej czesci spotkania pani dyrektor Barbara Kucharska zarysowata Strategi¢ Polityki
Spoteczne; Wojewddztwa Mazowieckiego na lata 2014-2020, w tym polityke senioralng
oraz zapowiedziala konsultacje spoleczne jej szczegotowych rozwigzan. W calym
wojewddztwie mamy 24 Rady Senioralne z czego 14 Rad mamy w samej Warszawie.
Preznie dziatajace rady to Ptock , Legionowo i1 Przasnysz. Bardzo dobrze dziatajg tzw. domy
WIGOR, s3 to domy catodziennego pobytu seniorow. Jest to w strukturze MOPS, ale strong
inicjatywng sg Rady Senioro6w i na to zabezpieczajg $rodki. Nadmieni¢ nalezy, ze Rada
Ministréw zabezpieczyta na lata 2015-2020 okoto 25 mln ztotych, tylko 1 wylacznie na
potrzeby Rad Seniorow.

Trzeba wskaza¢ na co te pienigdze maja by¢ przeznaczone. Musimy wigc podjac
jakie§ kroki 1 zastanowi¢ si¢ na co te pienigdze moga byC przeznaczone w naszej
spotecznosci. Musimy przede wszystkim posiada¢ wiedze o statusie ludzi 70 plus nie tylko
w kategoriach socjalnych, ale moze i w kategoriach emocjonalnych, ekonomiczny a nade
wszystko zdrowotnych.

Ja osobiscie na ostatniej sesji poprositem wszystkich soltysow o zrobienie takiego
rozeznania w swoich sotectwach o ludziach, ktoérzy nie maja mozliwos$ci dotarcia do lekarza
czy laboratorium.

Bedac na ostatniej sesji dowiedziatem si¢, ze Nowomiejski Szpital otrzyma dwie nowe
karetki co w bardzo duzym stopniu rozwigze problemy z dojazdem do pacjenta.

Nastgpnie zapoznat z materiatem dotyczacym Aktywizacji Spolecznej Oséb
Starszych omawiajac tematyke dotyczaca oséb starszych, czym jest staros$¢, jakie sa jej
granice. Mowil o tym, ze osoby starsze to ogromny potencjal, ktory moze i powinien by¢
wykorzystany przez organizacje pozarzadowe i spolecznosci lokalne. To przede wszystkim
nieocenione zrodto tak zwanej wiedzy pragmatycznej czyli wiedzy budowanej na podstawie
dlugoletnich Zyciowych 1 zawodowych doswiadczen. To takze umiejetnosci praktyczne,
przydatne innym czy tez czas, ktory osoby starsze moga poswigci¢ na prace w organizacji
pozarzadowej czy spotecznos$ci lokalne;.

Nastgpnie zapoznal z przyktadami opisu dzialan 1 projektow pokazujacymi
zaangazowanie 0sob starszych w roznych strefach zycia spotecznego. Przyktadem sa:

1. Sie¢ wsparcia spotecznego: Spoteczny Bank Czasu w Tczewie, ktory powstal z
inicjatywy Miejskiego Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

2. Tworcza realizacja pasji;,,Latajace Babcie” z Lodzi — powstat w ramach
Stowarzyszenia kobiety.lodz.pl przy wsparciu programu ,,Seniorzy w Akcji”.

3. Wolontariat seniorow: ,, Wkretariusze — pomocna ztota dton” z Gdanska.

4. Budowanie mi¢dzynarodowych wiezi: ,,Teatr z babcig, teatr z dziadkiem-warsztaty
teatralne” w Swierklanach - to projekt Stowarzyszenia Przyjaciét Szkoty
Podstawowej nr 1 im. Ludwika Holesza w Swierklanach.

5. Aktywizacja na poziomie lokalnym: ,,Wiek seniora a wigor juniora” w Rudniku nad
Sanem — projekt zrealizowany w ramach programu ,Dziataj Lokalnie”
organizowanego przez Fundacj¢ Fundusz Lokalny w Lezajsku we wspolpracy z
Akademig Rozwoju Filantropii w Polsce.

6. Ekonomia spoteczna dla senioréw: Spotdzielnia socjalna ,,50+” z Gdyni — cztonkinie
to kobiety po mastektomii.

7. Nowoczesne systemy komunikacji: Kawiarenka Internetowa Aktywnego Seniora w
Checinach — to projekt realizowany przez Miejsko-Gminng Biblioteke Publiczng w
Checinach, wsparty przez Program Rozwoju Bibliotek.

8. Aktywizacja przez edukacje: Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Lesznie — prowadzi szerokie dzialania aktywizacyjne 0sob starszych, naleza do nich:



ksztalcenie ustawiczne 0sob starszych,
rozwijanie ich sprawnosci fizycznej i intelektualne;j,
prowadzenie profilaktyki prozdrowotnej,
rozwijanie zainteresowan i talentow stuchaczy,
propagowanie roznych form ruchu — turystyke piesza, rowerowa 1 kajakarstwo.

9. Seniorzy w strukturach samorzadowych: Gdanska Rada Seniorow — jest organem

doradczym prezydenta Gdanska w sprawach dotyczacych osob starszych.

Gtos zabrat Pan Franciszek Ku$mirek stwierdzajac, ze kazda organizacja by otrzymacé
pienigdze musi by¢ gdzie$§ zarejestrowana, gdyz bez tego nie ma mozliwosci pozyskania
jakichkolwiek pieniedzy.
Mieszkaniec pan Marian Dziedzic w nawigzaniu do powyzszego stwierdzil, ze na dzien 30
czerwca br. w Nowym Miescie mamy 517 mezczyzn w wieku po 65 roku zycia 1 1195
kobiet po 60 roku zycia. Wniosek stad taki, ze 20% stanowig ludzie zainteresowani
dziatalnoscig grupy senioralnej. Mamy chociazby duzo Zgromadzen zakonnych w ktorych
dominujg osoby starsze oraz Domy Pomocy Spotecznej. Musicie wiedzie¢ na co was stac.
Macie zapisane w statucie w Rozdziale 11l Organizacja i tryb dziatania Rady Seniorow w
§6, ze obligatoryjnie Rada opiniuje roczny plan wspdlpracy z organizacjami
pozarzadowymi, uchwaty dotyczace przestrzeni publicznej oraz zdrowia, rozrywek itp.
ludzi starych.
Przewodniczacy Rady Pan Jan Trzaskowski stwierdzil, ze wszystko zalezy czy to od
Burmistrza czy od Prezydenta Miasta, czy popiera rade i daje pienigdze czy nie, §wiadczyly
o tym wcze$nie] omawiane przyklady. Rada pracuje non profit i jest w stanie wystapi¢ o
srodki, ktore zostang przekazane na konto Urzgdu Miasta 1 Gminy 1 bgdg przekierowane
zgodnie z wolg rady a realizacja tego beda zajmowac si¢ organa podlegle radzie po
akceptacji burmistrza. Przykladowo, jesli zajmiemy si¢ profilaktyka zdrowia i przekazemy
na ten cel pienigdze do ZOZ, to na pewno nie odmoéwig nam przyjazdu do potrzebujacej
pomocy osoby starszej. JesteSmy organem, ktory moze co$ takiego zrobic, po to tu jesteSmy.
Wyjasnit, ze nie chodzi nam tu o ludzi, ktérzy mimo duzego wieku sg w stanie sami przyjs¢
1 skorzysta¢ z pomocy lekarza czy punktu laboratorium, ale o ludzi nawet mlodszych,
ktorzy takiej pomocy potrzebujg a nie maja mozliwosci dojechania.
Glos zabral Przewodniczacy Rady Miejskiej Pan Tomasz Pietrucha, nawigzujac do tego, ze
podstawa dziatania Rady jest Statut. Misjg rady jest okreslenie kierunkow zadan, konsultacji
dotyczacych osob starszych. To wasza praca ma pomdc w podejmowaniu gtownych decyzji
przez samorzad. Nastepnie podzigkowal, za czynny udzial w kazdej sesji Panu Janowi
Trzaskowskiemu oraz zastgpujacym go Panig Zofii Dworakowskiej i Zofii Sarneckiej.
Nawigzujac do wcezesniejszych wypowiedzi poprzednikéw, powiedzial, ze jest to bardzo
wazny kanal wigzacy Samorzad 1 Rade Senioréw za co razem z panem Burmistrzem
dzickujemy. Jako rada nie mozecie mie¢ osobowosci prawnej. Waszym narzedziem moze
by¢ Towarzystwo Przyjaciét Nowego Miasta. Proponuje zaprosimy na najblizsze
posiedzenie Rady Seniorow Panie tj. Panig Urszulg Gil - Kierownik MOPS, Panig Joanne
Motyl dyrektor Biblioteki, Panig Marte Gonta-Gltowacka — dyrektor Miejsko-Gminnego
Domu Kultury.
Tak jak powiedzial Pan Przewodniczacy Rada Ministrow zabezpieczyta na lata 2015-2020
okoto 25 miln ztotych, tylko i wylacznie na potrzeby Rad Seniorow. My ustalimy w jaki
sposob mozna po nie siggnaé, tak abys$cie panstwo mogli te Srodki spozytkowaé na
konkretny cel zgodnie z waszym statutem. Macie narzedzie wymierne w postaci Uchwatl
Rad. Jestesmy w okresie ksztaltowania si¢ budzetu na 2017 rok. Jako Rada mozecie podjac¢
uchwale, ktora przekazecie jako swoje jednoznaczne stanowisko odno$nie konkretnej



sprawy. Nie udato nam si¢ zrealizowa¢ bezptatnych szczepien dla senioréw, wczesniej tez
poruszona zostala mowa o zorganizowaniu w obrgbie miasta t¢zni w ramach
prazdrowotnych dla senioréw. To sg pewne koncepcje do podjecia uchwaty. Pamigtajmy, ze
Rada sktada roczne sprawozdanie Radzie Miejskiej ze swej dziatalnosci do 31 marca
nastepnego roku, a wnioski do budzetu sktadamy do konca wrzesnia.

Wasze posiedzenia zabezpiecza Biuro Rady. Sg to nie duze pienigdze ale s3.

Mysle, ze warto zasiggnag¢ pomocy z innych komisji, np. mamy Gminng Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Sprobujcie nawet razem co$ stworzy¢, czy to
wyjazd do kina czy teatru. Podejmijcie uchwate dotyczaca np. inwestycji lub uchwate o
charakterze kulturalno-o$wiatowym i przekazcie ja do Biura Rady, Burmistrza a my
podejmiemy odpowiednie kroki by moc ja zrealizowac.

Nastepnie glos zabrata pani Jolanta Gronowska omawiajac program tzw. ,,Pudetka zycia”,
ktore czasem moze uratowac¢ komus zycie.

Mieszkaniec pan Marian Dziedzic zaproponowal, by w ciggu dnia zorganizowac jakis busik,
ktory to majac wyznaczona tras¢ przywozitby ludzi starszych na badania, gdyz nie wszyscy
majg wiasne $rodki lokomocji lub nie sg w stanie z nich korzysta¢. Zapytat, czy w Domu
Kultury znajdzie si¢ jakis kacik dla seniorow 1 jak mozna dotrze¢ do Rady Seniordw.
Odpowiadajac na to pytanie Przewodniczacy Rady Senioréw Pan Jan Trzaskowski,
poinformowal, ze Rada otrzymata od Pana Burmistrza do swej dyspozycji pokoéj nr 37
mieszczacy si¢ na drugim pigtrze w Urzedzie Miasta i Gminy i tam bedzie pehita swe
dyzury by miedzy innymi mie¢ statg obecnosci w zyciu Gminy.

Po dyskusji podjeto decyzje, ze Rada Seniorow bedzie petnita se dyzury w kazdy
poniedziatek w godz. od 10°° do 13°° wedtug ustalonych dyzurow.

Natomiast jesli chodzi pomoc ze strony ZOZ, dodal Przewodniczacy Rady Senioréw to
poprositem na ostatniej sesji soltysow o przygotowanie takich informacji ,czy w ich
sotectwach znajdujg si¢ takie osoby wymagajace pomocy w dowozie do ZOZ.

Pani Teresa Kotaniec Celej zaproponowata zorganizowanie wyjazdu do kina chociazby do
niedaleko potozonej Drzewicy. Bilety zakupimy sobie sami a o transport moglibySmy
zwrocic¢ si¢ do Urzedu.

Nastegpnie glos zabrat Przewodniczacy Rady Miasta Pan Tomasz Pietrucha, informujac,
ze taka informacja o dyzurach zostanie zamieszczona na zaktadce Urzedu Miasta 1 Gminy
oraz w lokalnej prasie, zostanie podany numer pokoj oraz numer telefonu kontaktowego
Rady Senioréw uzyczonego z Biura Rady.

W Urzedzie Gminy mamy takg osobg, ktdra zajmuje si¢ pozyskiwaniem pienigdzy unijnych
1 moze tu nalezato by poszukac¢ rozwigzania np. w zakupie samochodu stanowigcego srodek
transportu do podwiezienia 0sob starszych czy to do Przychodni czy Szpitala.

Pan Marian Dziedzic zaproponowat, by uchwaty dotyczace zagospodarowania przestrzeni
publicznej, zdrowia czy kultury przekazywane byly przewodniczagcemu Rady Senioréw, by
ten na biezaco wiedziat co dzieje si¢ w gminie 1 mogl przekazac to pozostatym cztonkom.
Na zakonczenie Przewodniczacy Rady Miejskiej zwrécil sie z prosba do wszystkich
cztonkow o przekazywanie czy to bezposrednio czy za pomoca telefonu lub esemesa
informacji dotyczacej tego, ze np. na miescie jest powalone drzewo, popsuta tawka, nie palg
si¢ lampy, co$§ zostato zniszczone , polamane. Nie czekajmy do najblizszego posiedzenia
komisji. To dzigki waszej szybkiej interwencji bedziemy mogli to naprawi¢. Nie sugerujmy
si¢ tym, ze kto$ powie na nas, ze donosimy. Robimy to przeciez dla dobra ogétu.

Dziekujac wszystkim za przybycie Przewodniczacy Rady Senioréw zakonczyl posiedzenie.



Szczegotowa tre$¢ posiedzenia Gminnej Rady Senioréw jest zarejestrowana
na nos$niku cyfrowym do dyspozycji w Biurze Rady.

Protokotowata Przewodniczacy Rady Seniorow

Marzanna Krupka Jan Trzaskowski



