PROTOKOL NR 1/2017
z posiedzenia Gminnej Rady Seniorow
w Nowym Miescie nad Pilicg
w dniu 09 marca 2017r.
W posiedzeniu udziat wzigli czlonkowie Gminnej Rady Senioréw
wg zataczonej listy obecnosci do niniejszego protokotu oraz:

1. Mieszkaniec Miasta 1 Gminy - p. Marian Dziedzic

Posiedzeniu przewodniczyl p. Jan Trzaskowski — Przewodniczacy Rady Seniorow.

Przyjeto nastepujacy porzadek posiedzenia:

1. Aktywno$¢ spoteczna, kulturalna, edukacyjna, turystyczno-rekreacyjna
seniorow.
2. Dostosowanie  przestrzeni  publicznej do potrzeb oséb  starszych

— uwzglednienie tych potrzeb np. w opracowanych planach urbanistyczno-
architektonicznych np. planach przestrzennych zagospodarowania terenu.

3. Wypracowanie poprawy socjalnej, zdrowotnej 1 sytuacji zyciowej o0séb
starszych.

4. Sprawy biezace.

PKT 1

Przewodniczacy Rady Seniorow przywital zaproszonych gosci oraz cztonkdéw
Gminnej Rady Senioréw, po czym z okazji dnia kobiet, zlozyl wszystkim paniom
zyczenia, zyczac im wszelkiej pomys$lnosci, zdrowia, szczescia, spokojnych dni
w rodzinie, duzo cieplych stow od znajomych i przyjaciét oraz tego, by kazdy dzien
byt dla nich radosny.

Nastepnie wprowadzil jako punkt pigty sprawozdanie z dziatalnosci Gminne;j
Rady Senioréw, za 2016 rok 1 omowil go. W ubieglym roku Gminna Rada Seniorow
spotkata si¢ na trzech posiedzeniach. Zajmowali$my si¢ nast¢pujagcymi sprawami:

— problemem oszustw 1 wyludzen dokonywanych na osobach starszych (jest to
sprawa nadal aktualna o czy dowiedziatem si¢ na ostatniej sesji);

— szeroko pojetym zakresem funkcjonowania Rady Senioréw w celu diagnozowania,
prognozowania 1 wdrazania innowacyjnych rozwigzan dla samodzielnego
egzystowania osob starszych;

— zapoznaliSmy si¢ 1 wyraziliSmy opini¢ do projektu uchwaly w sprawie przyjecia
Rocznego Programu Wspotpracy Gminy Nowe Miasto nad Pilicg z organizacjami
pozarzadowymi oraz innymi podmiotami prowadzacymi dzialalno$¢ pozytku
publicznego na rok 2017.

Wiele dodatkowych spraw, staraliSmy si¢ rozwigzaé w punkcie sprawy biezace.

W dniu 8 sierpnia 2016 roku, jako Przewodniczacy Gminnej Rady Senioréw bratem



udziat w spotkaniu poswigconym utworzeniu Mazowieckiego Porozumienia Rad
Seniorow w Warszawie. Zostatem zgloszony na delegata Il kadencji Obywatelskiego
Parlamentu Seniorow. W dniu 6 wrzesnia 2016 roku zostalem przedstawicielem
rekomendowanym do Obywatelskiego Parlamentu Seniorow, ktory to wraz
z pozostalymi przedstawicielami Rad Seniorow, przedstawicielami Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, Polskim Zwigzkiem Emerytéw, Rencistow i1 Inwalidéw oraz
organizacji pozarzadowych, bedzie reprezentowaé prawie 1,3 min spoteczno$¢ osob
po 60 roku zycia z wojewodztwa mazowieckiego w obecnej kadencji Parlamentu.

W $rode 5 pazdziernika 2016 roku z okazji Miedzynarodowego Dnia Oso6b Starszych,
ktory obchodzony jest kazdego roku 1 pazdziernika, po raz pierwszy obchodzilismy
Nowomiejski Dzien Seniora. Uroczysto$¢ zorganizowana zostala z inicjatywy
Burmistrza Miasta i Gminy Mariusza Dziuby, Radnych Rady Miejskiej na czele
z Przewodniczagcym Rady Miejskiej Tomaszem Pietruchg. W programie spotkania
zwiedziliSmy Muzeum Blogostawionego Ojca H. Kozminskiego oraz Muzeum
Regionalne. Nastepnie wzigliSmy udziat w czesci artystycznej przygotowanej przez
nowomiejska schole parafialng prowadzong przez ks. Sylwestra Bernata 1 s. Sylwie
Wojtowicz, oraz skosztowali§my smaczny poczestunek.

Dnia 5 listopada 2016 r. Seniorzy Gminnej Rady Seniorow, Seniorzy Klubu
,»Rodzinka”, oraz Seniorzy z terenu Gminy Nowe Miasto nad Pilicg uczestniczyli
w wycieczce do Warszawy, ktéra zorganizowana byla przez Burmistrza Miasta
1 Gminy w Nowym Miescie nad Pilica, a sfinansowana z Srodkow pozyskanych przez
przewodnika w ramach Funduszu Inicjatyw Obywatelskich. Celem wycieczki byto
zglebienie wiedzy o historycznych postaciach zwigzanych z Warszawa.

Wszyscy cztlonkowie Gminnej Rady Senioréw byli mocno zaangazowani w jej prace.
Rozpoczynamy nowy rok. Zamiaréw 1 koncepcji mamy sporo. Wszystko to zalezy
nie tylko, od srodkéw finansowych ale 1 od tego na ile potrafimy si¢ zaangazowac.
Jesli chodzi o aktywno$¢ spoteczng 1 kulturalng, to mam tu na uwadze wolontariat
mtodych na rzecz senioréw i senioré6w na rzecz senioréw. Mysle, ze to byloby
w zasiggu naszych mozliwosci. Nalezy zrobi¢ rozeznanie ile jest takich o0sob
potrzebujacych pomocy oraz tych, ktorzy moga pomoc. Mozemy poprosi¢ o pomoc
Mtlodziezowa Rade Gminy 1 poprzez nig wspomodc si¢ wolontariatem. Jesli chodzi
o integracj¢ $rodowiska seniordw, to poprzez przedsiewzigcie jaki§ imprez
kulturalnych, przedsiewzig¢ turystyczno - rekreacyjnych oraz udziat w wydarzeniach
sportowych. Mam tu na mys$li nording-walking. MoglibySmy zakupi¢ kilka par
kijkow dla grupy seniorow 1 zorganizowac taka grupe.

Pomyst jest bardzo dobry. Nalezy tylko wzia¢ tu pod uwage reklame, dodata pani
Jolanta Gronowska. Jesli chodzi o kijki, to bior¢ to, na siebie dodal pan
Jan Trzaskowski.

Pani Grazyna Ples-Banach uznata, Zze wolalaby $rodki posiadane przeznaczyc
na utworzenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Pan Jan Trzaskowski poinformowat, ze 30 marca begdzie na spotkaniu
w Mazowieckim Centrum Kultury i tam bedzie poruszana sprawa Uniwersytetu.
Postara si¢ zdoby¢ jak najwigcej informacji na ten temat.

Wracajac do sprawy kijkow, to musimy wyznaczy¢ jakie$ trasy dodata pani Jolanta
Gronowska, muszg one by¢ przede wszystkim bezpieczne.



Musza by¢ utworzone grupy ze wzgledu na to, ze jedni mieszkajg w jednej czesci
miasta, a inni na wsi, dodata pani Grazyna Plgs-Banach.

Pan Jan Trzaskowski dodal, Ze mozna byloby wykorzysta¢ stojacy w miedzy czasie
bus szkolny, zorganizowa¢ dwie grupy i przewiez je w obrane wczesniej miejsce.

Pan Marian Dziedzic poinformowal, Ze mozna by raz w miesigcu dla 0sob
chodzacych z kijkami zorganizowa¢ wycieczke np. do Studzianny 1 obej$¢ ja
dookota. W nastepnym miesigcu jedziemy np. do Legonic 1 stamtad na pieszo
idziemy na Rocha.

Ze wzgledu na to, iz jesteSmy osobami starszymi , to ostatnie 5 km pokonujemy
korzystajac z srodka komunikacji. Musimy tam pojechad, tez w jakim$ celu. Celu
mobilizacji 1 poprawy kondycji.

Mozemy zorganizowa¢ réwniez grup¢ rowerowa dodal pan Marian Bernacki celem
zwiedzania naszej gminy.

Pan Jan Trzaskowski, poinformowal, ze prowadzil ostatnio rozmowe
z Przewodniczacym Rady Miejskiej panem Tomaszem Pietruchg o zorganizowaniu
w Domu Kultury co§ w rodzaju mini klubu — kawiarni. Drugim takim miejscem
spotkan moze by¢ funkcjonujgcy Klub Rodzinka. By codziennie to funkcjonowato
przez kilka godzin 1 nie uleglo dewastacji mozna, by poprosi¢ panig dyrektor
Prewentorium, by wyznaczyta kogo$ z obstugi do pilnowania, posprzatania tego
pomieszczenia. Na wszystko jednak potrzeba pienigdzy. Pozyskanie ich z zewnatrz
nie jest takie proste. My jedynie na razie dziatamy non-profit. Nastepnie, wyjasnil na
czym polega dziatanie dziennego pobytu w domu seniora.

Na sesji, ktora odbyta si¢ dnia dzisiejszego poprositem sottyséw o podanie, czy na
terenie ich sotectw, wystepuja przypadki osob starszych, ktére z naturalnych
powodow nie sg mobilni a potrzebujag pomocy w zatatwieniu spraw zwigzanych z ich
zdrowiem lub innych. Okazuje si¢, ze na 2200 os6b emerytow 1 rencistow, seniorow
mieszkajacych na terenie naszej gminy nie ma takich osdb. Oni nie znajg takich
przypadkow, a na pewno takie sg.

Glos zabral pan Marian Dziedzic informujgc, ze w naszym spoleczenstwie mamy
okoto 20% ludzi, tych ktérzy, nie moga chodzié, ktorzy po przejsciu na emeryture sg
nadal bardzo aktywni, jeszcze inni sg samotni 1 nie wiedzg co zrobi¢ z wolnym
czasem. Dlatego to, co jesteSmy w stanie zrobi¢ musi odnosi¢ si¢ do wszystkich tych
grup. Wy nie jestescie sila wykonawczg. Zadaniem waszym, jest podpowiadanie tego,
co w gminie jest potrzebne. Jako Rada Senioréw, nie jesteScie w stanie wielu rzeczy
zorganizowaé, nie posiadacie na to §rodkéw. Dlatego trzeba popatrzeé, co u nas
gmina robi 1 ktore organizacje sg potrzebne seniorom. Dobrym miejscem do
rozwigzania wielu spraw jest Dom Kultury. Bardzo waznym elementem we
wszystkich sprawach sa pieniadze, czyli zabezpieczenia pewnych $rodkow
w budzecie z przeznaczeniem na potrzeby seniorOw. Mozna by za to zakupié
szczepionki przeciw grypie dla senioréw z naszej gminy. Zakupow takich dokonata
gmina Mogielnica, Warka 1 Chynéw. W tym roku zrobcie panstwo to, co jest
do zrobienia mozliwe, czyli mam tu na uwadze sprawe kijkéw 1 klubu - kawiarni
w Domu Kultury. Uwazam, ze kwestig wypetienia dokumentéw w celu pozyskania
pieniedzy z zewnatrz, powinien zaja¢ si¢ zatrudniony do tego celu pracownik od
pozyskiwania funduszy europejskich, ktorego w naszej gminie mamy. Wy jako rada



wystepujecie ze swoimi potrzebami np. dziennego domu pomocy, gdyz takowy jest
potrzebny.
Dziatamy dopiero rok. Wiemy mniej wiecej co potrzeba seniorom dodat pan Jan
Trzaskowski. Musimy, powoli przystapi¢ do realizacji naszych wspolnych dziatan.
Kazdy przypadek cztowieka starszego jest indywidualny. Musimy o tym pamig¢tac.
Jednym z nastgpnych punktow ktore omowil, bylo organizowanie
przedsigwzie¢ o charakterze miedzypokoleniowym 1 budowanie pozytywnego
wizerunku seniora.
Uwazam, ze ludzie starsi powinni si¢ wilaczy¢ w wymiang tzw. do$wiadczen,
organizowanie jaki$ wieczorkow, czy w szkolach na godzinach wychowawczych
warsztatow. Powinni podzieli¢ si¢ swoimi umiejetnosciami. Tutaj tez, potrzebne jest
lokalowe zaplecze — dodata pani Grazyna Ples-Banach, czyli mozna tu pomysle¢
o Domu Kultury.
W trakcie dyskusji padto zapytanie. Czy istniejagcy Dom Kultury juz dziata, czy co$
si¢ w nim dzieje?
Na pytanie odpowiedziata pani Grazyna Ples-Banach, twierdzac, ze odbywaja si¢ tam
zajecia taneczne dla dwoch grup wiekowych oraz proby orkiestry. Mamy tam nowa
dzialajaca sale komputerowa.
Pan Marian Dziedzic, stwierdzil, ze w naszym spoteczenstwie, sa zapewne osoby,
ktore pasjonuja si¢ w malarstwie, dzierganiu, fotografii, czy w wielu innych
dziedzinach 1 swoja pasje mogliby zaprezentowa¢ innym. I chociazby na to,
potrzebne jest pomieszczenie.
Pani Teresa Kotaniec-Celej opowiedziata o Domu Kultury w Drzewicy, o tym co si¢
w nim miesci 1 jakie odbywaja si¢ w nim spotkania.

PKT 2

Wedlug uznania pana Mariana Dziedzica, chodzi tu o ludzi mniej sprawnych
1 starszych, czy sg w stanie publicznymi §rodkami komunikacji przemieszczaé si¢
z miejscowosci do miejscowosci. Wspomnial, ze juz wezesniej sugerowalt, by stojacy
w ciggu dnia autobus szkolny, raz czy dwa razy w tygodniu zrobit kurs np. do Rudek
lub innej miejscowosci. Jego cel, to przewiezienie oséb starszych do Nowego Miasta
w celu odbycia wizyty u lekarza, zrobienia wigkszych zakupdéw. Nastgpnie
o umoéwione] godzinie odwidzt by ich na miejsce. W trakcie dyskusji padto pytanie.
Czy autobus szkolny nie moglby zabiera¢, wtedy kiedy ma wolne miejsca inne
osoby?

Jest to autobus szkolny - gminny 1 mogliby§my, wykorzysta¢ go rowniez w takim
celu, dodat pan Marian Bernacki. Pan Jan Trzaskowski poinformowal,
7ze porozmawia na ten temat z panem Burmistrzem i1 Przewodniczagcym Rady
Miejskiej] co o tym mysla. Byloby to, bardzo dobrym rozwigzaniem dla kilku
miejscowosci takich jak Strzatki, Nowe Strzalki, Zalesie. Nie wszyscy posiadajg
wlasne $rodki komunikacji, lub moga z nich skorzysta¢ ze wzgledu na wiek.
Miejscowosci te zamieszkuje wiecej osob starszych niz mlodych. Pokonanie takiej
odleglosci sprawia wielu osobom duzg trudnos¢. W czasie postoju takiego autobusu,
osoby te moglyby zatatwi¢ swoje sprawy 1 na odpowiednig godzing i umoéwione



miejsce wstawi¢ si¢ z powrotem. Mamy daleko do gminy. Skoro mamy sobie
pomagac, to koncepcja dowozu tych osob jest stuszna, dodat pan Marian Bernacki.

PKT 3

Gtlos zabrata pani Alicja Stawiana, popierajac sprawe dowozu tych starszych osob
do Nowego Miasta. Zwrdcita si¢ z pytaniem do pana Jana Trzaskowskiego.
Czy zauwazyl, by w czasie sesji na ktoérych bywa, ktorys z soltyséw zainteresowat si¢
tym, ile 0sob zyje w biedzie w jego solectwie. Temat ten interesuje nas jako Caritas,
dlatego, ze my wspdlpracujemy teraz z gming w zwigzku z przywozem artykulow
spozywczych, ktore dostaliémy z Unii Europejskiej. Dotarcie do wszystkich ludzi
potrzebujacych, jak do tej pory jest zle. Rozprowadzamy artykuly dzigki temu,
Ze prosimy osoby pobierajace o przekazanie informacji, o potrzebujacych, ktérych
znaja. Wspotpracujemy jedynie z Opiekg Spolecznag, ktéra daje skierowanie do nas,
a my na tej podstawie wydajemy artykuly. Dobre byloby rozeznanie przez sottysow
na wsiach 1 podanie nam takich 0sdb potrzebujacych.

Odpowiadajac na to pytanie pan Jan Trzaskowski, poinformowatl, Zze w tym temacie
jest w statym kontakcie z panig Urszulg Gil. Interesujg go przypadki osob starszych
1 biednych oraz patologia, gdzie ludzie starsi skazani s3 sami na siebie. Duze
rozeznanie w tym zakresie powinni posiada¢ sottysi. Niestety, tak nie jest.
Dowiedziatem si¢ od pani Urszuli, ze zna tylko dwoch sottysow, ktdrzy interesujg si¢
tym co si¢ we wsi dzieje. Ale pani Urszula jest na tyle doswiadczonym
pracownikiem, ma duzg wiedze¢ 1 ze wszystkim sobie radzi. Zaznaczyl, Ze w naszej
gminie nie ma patologii, bieda natomiast wystepuje.

Nastepnie, przekazal, ze dnia 25 marca (sobota) chce zorganizowa¢ min. na prosbe
pani Teresy Kotaniec-Celej wycieczke szlakiem Jana Kochanowskiego, czyli Zwolen
— Sycyna — Czarnolas — Studzianki Pancerne. W zwigzku z tym poprosit o zglaszanie
si¢ 0sOb chetnych 1 o przemyslenie 1 zaangazowanie si¢ w omawiane dzisiaj sprawy.
Jesli bedzie frekwencja, to bedziemy organizowac takie wycieczki. Jest to taka praca
domowa — dodata pani Jolanta Gronowska. Jesli bedzie frekwencja, to bedziemy
organizowac takie wycieczki

Pan Marian Dziedzic zaproponowal, by na nast¢pne spotkanie zaprosi¢ panig
dyrektor Domu Kultury 1 panig bibliotekarke 1 wtedy zobaczymy co obie panie moga
nam emerytom zaoferowa¢, a takze co my mozemy zaproponowac. Ostatnio pani
w bibliotece zorganizowata takie spotkanie z ludZzmi, ktdrzy interesujg si¢ réznymi
rzeczami. Je$li macie panstwo cheé to wstapcie 1 zobaczcie wystawg obrazdéw
tutejszych naszych artystow. W trakcie spotkania obejrzelismy film o getcie
zydowskim. Na takie spotkania mamy miejsce w bibliotece, jest tam gdzie usigs¢.
Pani Jolanta Gronowska zaproponowala zorganizowanie takiego spotkania celem
zapoznania z historig powstania Klasztoru 1 Kos$ciota Parafialnego.

Pan Marian Dziedzic zasugerowal, ze dobrze by bylo zorganizowac spotkanie
migdzy pokoleniowe, starszych z mtodzieza do ktoérej mamy dostep poprzez szkoty
celem integracji. Pomyst ten, spodobat si¢ wszystkim.

Wracajagc do spraw bezpieczenstwa padito zapytanie — jak wyglada sprawa
monitoringu Nowego Miasta? Odpowiedzi udzielit pan Franciszek Kus$mirek,



twierdzac, ze jest monitorowane w kilku miejscach.

Ponownie glos zabral pan Jan Trzaskowski, z zapytaniem o to jak wyglada sprawa
opieki pielegniarskiej nad osobami starszymi?.

Opieka taka jest zapewniona. Kazdy starszy czlowiek jest ubezpieczony, dzwoni
w razie potrzeby na pogotowie lub umawia si¢ z pielegniarka na wizyte, jesli chodzi
np. o zastrzyk — stwierdzita pani Teresa Kotaniec-Cele;.

Inaczej wyglada to w moich miejscowosci, dodat pan Marian Bernacki. Za wizyte
pielggniarki trzeba zaptacic.

Pan Franciszek Ku$mirek, poprosil panig Teres¢ Kotaniec-Celej, by rozeznata si¢
w osrodku na Ogrodowej, jak ta sprawa jest zalatwiana w calej gminie.

Pani Zofia Sarnecka, powiedziata, ze rzeczywiscie sprawa nie jest taka prosta,
poniewaz np. w Zdzarach, pielegniarki jeszcze dojda, natomiast codziennie
na Zalesie 1 Nowe Strzalki musiatyby mie¢ przewozowke.

Kiedy$ odbywalo si¢ to tak, ze byla karetka, ktorg pielegniarka Srodowiskowa
jezdzila na zastrzyki, patronaz. Nie mozliwe jest to, by pielegniarka pokonywata duze
odleglosci na pieszo, dodata pani Alicja Stawiana.

PKT 4

W dalszej czesci spotkania poruszono sprawe¢ tzw. mini klubu-kawiarni, w ktorej
mogliby si¢ spotykac seniorzy. Pan Jan Trzaskowski zaproponowat utworzenie jedne;j
w Domu Kultury , a drugiej w Klubie Rodzinka. Nastepnie dodal, ze duzo si¢ mowi
o r6znego rodzaju dotacjach dla senioréw, tylko pozyskanie ich, nie jest takie proste.
Pan Franciszek Kusmirek zobowigzal si¢ dopyta¢ jak wyglada sprawa obstugi osob
starszych przez pielggniarki pracujace w szpitalu.

Po omoéwieniu sprawy zwigzane] z wycieczka, Przewodniczacy Gminnej Rady
Seniorow zakonczyt posiedzenie.

Szczegbtowa tre§¢ posiedzenia Gminnej Rady Senioréw jest zarejestrowana
na nos$niku cyfrowym do dyspozycji w Biurze Rady.

Protokotowata Przewodniczacy Rady Seniorow

Marzanna Krupka Jan Trzaskowski



