PROTOKOL NR 2/2017
z posiedzenia Gminnej Rady Seniorow
w Nowym Miescie nad Pilica
w dniu 17 lipca 2017r.

W  posiedzeniu udzial wzigli czlonkowie Gminne; Rady Seniorow
wg zataczonej listy obecnosci do niniejszego protokotu oraz:

1. Burmistrz Miasta i Gminy - p. Mariusz Dziuba
2. Przewodniczacy Rady Miejskie;j - p. Tomasz Pietrucha
3. Dyrektor Miejsko-Gminnego Osrodka Kultury - p. Marta Gonta-Gtowacka
4. Zastepca Kierownika Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej - p. Danuta Jurkiewicz

Posiedzeniu przewodniczyt p. Jan Trzaskowski — Przewodniczacy Rady Seniorow.

Przyjeto nastepujacy porzadek posiedzenia:
1. Wspolpraca Gminnej Rady Seniorow z Miejsko — Gminnym Osrodkiem
Kultury w Nowym Mies$cie nad Pilica.
2. Wspoélpraca Gminnej Rady Senioréow z Miejsko — Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spoteczne; w Nowym Miescie nad Pilica.
3. Statutowa dziatalno§¢ Gminnej Rady Senioréw oraz aktywnos¢ jej cztonkow.
4. Sprawy biezace.

PKT 1

Przewodniczacy Rady Seniorow przywital zaproszonych gosci oraz czionkoéw
Gminnej Rady Seniorow.
Nastepnie glos zabral p. Przewodniczacy Rady Miejskiej informujac, iz na ostatnim
spotkaniu z przedstawicielami Rady Seniorow zostato ustalone, Ze na najblizsze
posiedzenie zostang zaproszone panie dyrektor Miejsko - Gminnego Osrodka Kultury
oraz Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej. Celem takiego spotkania jest
przedstawienie bazy lokali, w jaki sposob mozemy pomodc przy realizowaniu
zamierzonych przez panstwa planow.
Ponownie glos zabral Przewodniczacy Rady Seniorow. Nawigzaniu do tego, ze
mineto juz okoto 19 miesiecy od czasu powotania Gminnej Rady Senioréw,
powiedzial, ze ten czas pozwolit na blizsze zapoznanie si¢ z 0gélng sytuacja ludzi
starszych. W Polsce uznaje si¢, ze osoba starsza, to osoba powyzej 60 roku zycia. Jest
to osoba najczesciej nieaktywna zawodowo, pobierajgca emeryture. Dane, do ktorych
udato mi si¢ dotrze¢, pokazuja, ze z aktywnoscig osob starszych w Polsce nie jest
najlepiej. Po przejsciu na emeryture wielu ludzi zamyka si¢ w sobie 1 bardzo trudno



spowodowac aby zainicjowa¢ w nich aktywno$¢ fizyczng, tzw. mobilnos¢. Aktualnie

stosunek osob 65+ letnich 1 wigcej do 0séb od pietnastu do 64 lat wynosi okoto 18%

1 ma tendencj¢ wzrostowg. Wsrdd osob 65+ tylko niecate 5% ma zatrudnienie i1 dalej

pracuje. Wraz z wiekiem spada sprawnos¢ organizmu a w §lad za tym zwigksza si¢

ryzyko choroby, czy niesprawnosci spowodowane wczesniej doznanymi urazami.

Biernos¢ w zyciu zawodowym 1 spotecznym, ograniczenie kontaktéw

miedzyludzkich w znacznym stopniu przyczynia si¢ do pogorszenia kondycji

psychicznej i1 fizycznej osob starszych. Praca zawodowa czy spoteczna dla osob

starszych jest sposobem zachowania dobrej kondycji zdrowotnej i1 jest jedynym

bodzcem do aktywno$ci zyciowej — tzn. nadaje sens zycia, motywuje do

wychodzenia z domu, co jest pono¢ najtrudniejsze w tym wszystkim. WyjScie

konsekwentnie zmusza do zadbania o wyglad, kondycje fizyczng itd. Obowigzki

zawodowe, uczestnictwo w okreslonych grupach zainteresowan, pozwalajg u wielu

osoOb starszych odnalez¢ sie, czy utrzyma¢ wlasng warto$¢ 1 potencjal uzytecznosci

dla srodowiska.

Osoby starsze to ogromny potencjat, ktory moze i powinien by¢ wykorzystywany na

rzecz spoteczno$ci lokalnej w wielu postaciach. Ludzie starsi, to przede wszystkim

nieocenione zrodto wiedzy. Ogolne starzenie si¢ spoleczenstwa, to tendencja

nieunikniona. Jest to spowodowane tym, ze wydluza si¢ trwanie zycia, przy

jednoczesnym niskim przyroscie naturalnym. Chcialbym wroci¢ do tego ogromnego

potencjalu tkwigcego w seniorach a ktory jest wykorzystywany w minimalnym

stopniu ze szkodg dla ogétu spoleczenstwa. Trzeba przyzna¢, ze w rdznych

srodowiskach jest on roznie wykorzystywany. Mam tu na uwadze Srodowiska

miejskie 1 wielkomiejskie a inaczej na wsiach 1 osrodkach matomiasteczkowych.

Nalezy aktywowac¢ ludzi starszych poniewaz:

— posiadajg wiedze pragmatyczng zdobytg latami do§wiadczenia,

— kompetencje zawodowe — czesto mistrzowskie,

— znajomo$¢ ludzkich zachowan i1 sposobow postepowania z ludzmi pomagajac
roztadowac¢ wiele napiec¢ spotecznych,

— wielu z nich posiada rozne pasje, hobby, ktorymi mogliby podzieli¢ si¢
z mlodzieza,

— wolny czas, ktory mozna spozytkowac¢ dla innych.

Aby uzyska¢ od seniorow motywacje do zaangazowania w zycie spoteczne, nalezy

uzmystowi¢ im co mogg przez to o0siggnac, czyli:

— poczucie wlasnej wartosci,

— kontakty z innymi — ucieczka przed samotnoscia,

— poprawa kondycji psychicznej i fizycznej,

— zrealizowanie cze¢sto skrywanych wlasnych pas;i,



— poczucie dobrze wykorzystanego czasu.

Tutaj potrzebna bedzie pomoc ze strony MGOPS 1 MGOK. Zobaczmy jak wyglada
ochrona zdrowia, jakie sg warunki socjalno-bytowe, czy wyst¢puje patologia.
Pomys$lmy nad opracowaniem najprostszych metod wzajemnego komunikowania sig.
Mam tu na uwadze stworzenie klubo-kawiarni. Warto pomysle¢ nad obnizeniem dla
tych osob stawek za wodg 1 Scieki.

My jako rada mozemy tylko podpowiedzie¢ wladzom co mozna zrobi¢. Chciatbym
poprosi¢ o sprawdzenie przez MGOPS warunkéw socjalnych, bytowych jak to
wyglada w naszej gminie, czy jest patologia. Apelowatem do sottysow o wskazanie
takich osob, okazuje si¢, ze oni nie majg zadnego rozeznania a wiem, zZe€ na pewno
ktos taki znajdzie sig.

Glos zabrata dyrektor MGOK, stwierdzajac, ze Dom Kultury bedzie otwarty dla
wszystkich. Mozna si¢ tam spotkac, przynies¢ sobie kawe 1 herbatg, naczynia sg na
miejscu w pomieszczeniu socjalnym. Bedg chciata zorganizowaé¢ w Domu Kultury
spotkanie z diabetykiem. Wiemy o tym, ze cukrzyca dotyka ludzi w r6znym wieku,
dlatego warto o tej chorobie co$§ wiedzie¢. Przed zaplanowanym przez panstwa
spotkaniem prosze¢ tylko o kontakt, by zarezerwowac salg. Jesli chodzi o dziatalno$é
aktywng typu spotkan czy na przyktad wieczorkéw poetyckich, niestety musicie
panstwo jeszcze poczekac. Wigze si¢ to z cyklicznie wykonywanym remontem, czyli
pieniedzmi na remont. JesteSmy na etapie remontu drugiego pigtra. Bedzie tam
wygospodarowane jedno pomieszczenie. Nastepnie przedstawita na jakiej zasadzie
funkcjonuje Dom Kultury 1 od kogo zalezy uposazenie. Konczac zaprosita
do odwiedzin Domu Kultury.

Padlo pytanie — dlaczego nie mozna korzysta¢ z ogrodka przy Domu Kultury?
Odpowiadajac, pani dyrektor powiedziala, ze w tym wypadku jesteSmy zalezni od
konserwatora zabytkow. Skierowane zostaly do niego pisma z mojej strony jak 1 ze
strony pana burmistrza. Do tej pory nie otrzymali§my jeszcze odpowiedzi.

PKT 2

Glos zabrata pani Danuta Jurkiewicz. Jako dla pracownika MGOPS jest dla mnie nie
zrozumiate, ze soltysi nie majg rozeznania na swojej wsi. My jak do tej pory, nie
wspoélpracowalismy pod tym kontem, by mie¢ dobra wiedze na temat oséb starszych.
Zawsze, jezeli wystgpuje nagla potrzeba sluzymy pomocg. Mamy trzech
pracownikéw socjalnych w srodowisku na cata gming, gdzie na jednego przypada
dwa tys. To co bgdziemy w stanie panstwu pomdc, pomozemy. Mozemy zrobi¢ takie
spotkanie z soltysami chociazby przed najblizsza sesja 1 poprosi¢ sottysow,
by przekazywali nam takie informacje dotyczace sytuacji ludzi starszych 1 nie tylko.

Wedlug kodeksu rodzinnego i opiekunczego opieke nad osobami starszymi sprawuja
najblizsi. Wtedy kiedy sytuacja wymaga naszej interwencji pomagamy. Jestem



za powstaniem takich klubow jak klub seniora oraz utworzeniem w szpitalu takiego
oddzialu jak ZOL (Zaktadu Opiekunczo Leczniczego), czy ZOP (Zaktadu
Opiekunczo Pielggnacyjnego), ktory bytby finansowany w 70% z otrzymywanego
swiadczenia.

Dobrym rozwigzaniem jest taki dzienny Dom Seniora, gdzie rodzina bylaby
w pewien sposob odcigzona. Potrzebny bytby do tego lokal 1 zapewnienie dziennego
wyzywienia, jakie$ zajecia dla tych oséb. Bytaby to bardzo dobra forma spgdzenia
czasu dla tych osob. Mamy tylko dwie opiekunki spoteczne, ktore §wiadcza pomoc
w ciggu dnia w wyznaczone] godzinie osobg potrzebujacy tylko 1 wylacznie na
terenie miasta. Nie mamy mozliwos$ci §wiadczenia tych ustug osobg ze wsi.

Glos zabrata pani Zofia Dworakowska, ktora przekazata prosbe skierowang od pani
dyrektor liceum dotyczacg tego, ze jak wiemy ograniczona zostata komunikacja, nie
mamy na terenie miasta zadnego internatu 1 mlodziez uczaca si¢ w naszym liceum ma
ktopoty z podjeciem nauki. I tu taka prosba skierowana do mieszkancoéw i seniorow
o wynajmowanie takim uczniom pokoju. Wigzaloby si¢ to z jakas opiekag ze strony
tego ucznia, niewielka odplatnoscig finansowg. Taka osoba starsza czutaby si¢ na
pewno bezpieczniejsza. Mysle, ze jest to bardzo dobry pomyst. Nastepnie pani
Jolanta Gronowska odczytala tre$¢ prosby. Jest to bardzo dobra inicjatywa stwierdzili
wszyscy cztonkowie rady.

Pani Alicja Stawiana zapytata, czemu na wsiach nie ma opiekuna spotecznego? Pani
Danuta Jurkiewicz odpowiedziata, ze wynikto to ze zmiany ustawy.

Pani Alicja Stawiana zauwazyta, ze bardzo wazne by zaciesni¢ wspotprace MGOPS
1 Caritas z soltysami.

Glos zabral pan burmistrz. Wyjasnit, dlaczego ogrédek w parku zostat zamkniety.
Wynikto to z tego, ze spadta galaZ na jedno z dzieci 1 zeby cokolwiek tam zrobic
nalezy powiadomi¢ konserwatora, poniewaz caly ten teren jest w zarzadzie
konserwatora. Czekamy na jego przyjazd i ogledziny. W tym roku byla juz jedna
wycinka w parku 1 tylko specjalistyczna ekipa moze si¢ tym zajaé. Dlatego
ze wzgledu na bezpieczenstwo ogrodek zostat zamkniety, Jesli chodzi o place zabaw,
to zostaly wykonane tam, gdzie zglaszali taka potrzebe sottysi czyli w Rudkach,
Fegonicach, Jankowicach, Strzatkach i Zdzarach. Wykonane zostaty one z dwoch
powoddw, czyli byto takie zapotrzebowanie 1 mamy tam swoj teren. Jezeli chodzi
o Nowe Miasto to taki plac zabaw znajduje si¢ na ulicy Warszawskiej i Ogrodowe;.
Byl na jednostce 1 jest w parku. Na jednostce sg tereny agencyjne lub wspdlnot. Jedna
ze wspolnot na ktorej stal plac zabaw, chce sobie zrobi¢ parking a majg takie prawo,
poprosita o przeniesienie tego placu w inne miejsce. ZrobiliSmy zebranie
ze wszystkimi zarzagdcami wspodlnot i1 jak si¢ okazalo zadna ze wspolnot nie chce
koto swojego bloku placu zabaw i dlatego zostal rozebrany. Podobnie mieszkancy
ulicy Warszawskiej zgtaszaja, ze na znajdujacym si¢ tam placu zabaw jest za glosno



1 woleliby byl usuniety. Jesli chodzi o agencj¢, to odmawia nam jakiejkolwiek
dzierzawy tych terenéw. My mamy projekt placu zabaw przy dawniejszym stadionie
jednostki. Czekamy tylko na zmiany planu terenu zagospodarowania przestrzennego.
Réwniez 1 mieszkancy Gory, wystapili z prosba o zrobienie tam placu zabaw
1 pomimo skierowanego pisma do wspolnoty w tej sprawie nie otrzymali§my jeszcze
odpowiedzi.

Jesli chodzi o soltyséw o spraweg 0sob potrzebujacych pomocy, mysle ze wiedzg czy
takie osoby mieszkaja we wsi. Po prostu nie chcg si¢ wtragca¢ i mie¢ jakie$
nieprzyjemnosci z tego powodu.

Przewodniczacy Rady Senioréw zapytal, kogo nalezy zapytaé o tych ludzi.

Mysle, ze zorganizowanie takiego spotkania z soltysami jest bardzo potrzebne, by
uswiadomi¢ im jak bardzo to jest wazne, odpowiedzial pan Burmistrz. To oni s3
przedstawicielami danej wsi 1 reprezentuja ja.

Jesli chodzi o Dom Kultury, to mozecie korzysta¢ z pomieszczenia znajdujgcego si¢
na pierwszym pigtrze. Musicie tylko wiedzie¢ czego chcecie. My ze swojej strony
pomozemy wam. Mozecie zorganizowaé np. jakie§ warsztaty, czy Uniwersytet
Trzeciego Wieku, zajecia komputerowe czy wyszywania. Sale sg dostgpne w Domu
Kultury lub w Bibliotece.

Pani Grazyna Plgs-Banach zapytata o mieszkania+, czy powstanie takie na terenie
miasta.

Jesli chodzi o budowe, to i1 tu musimy czeka¢ na zmian¢ planu zagospodarowania
przestrzennego terenu. Jest to okres okoto trzech lat. Nastgpnie wyjasnit na jakiej
zasadzie bedzie to dziatalo. Omowit kwestie dotyczace gazu ziemnego na terenie
miasta, po czy podzigkowal za zaproszenie.

Glos zabrat Przewodniczacy Rady Miejskiej informujac, ze jesli chodzi o to
ogloszenie przekazane przez panig dyrektor liceum, to zostanie ono zamieszczone
w najblizszym wydaniu Jablonki i Okolicy oraz zostanie zamieszczone na stronie
internetowej Nowego Miasta.

Czlonkinie zaproponowaly rozplakatowanie tej informacji w kazdym bloku oraz
na miescie.

Nastepnie Przewodniczacy Rady Miejskiej powiedzial, ze mamy problem
z aktywnoS$cig spoteczng ludzi w ogole, a szczegdlnie osob starszych. Dlatego
proponuje kwesti¢ zrobienia wspolnego spotkania pod patronatem urzedu na sali
posiedzen z instytucjami, stowarzyszeniami osobami, ktore chciatyby przystapi¢ do
tego projektu. Mysle, ze takie spotkanie z sottysami musimy zrobi¢. Musimy zaprosi¢
jak najwiecej osob starszych.

Przewodniczacy Rady Senioréw zaproponowal, ze ponownie na sesji poruszy sprawe
dotyczaca problemu osob starszych. Nastepnie zapytal Przewodniczacego Rady
Miejskiej , czy istnieje mozliwo$¢ obnizenia stawki za wodg dla osob starszych.



Pan Tomasz Pietrucha odpowiedzial, ze jesli chodzi o soltyséw, to na najblizszg sesje
zostanie podany do omowienia jeden z tematéw obrad dotyczacy seniorow.
Jesli chodzi o sprawe dotyczaca stawek wody, to musimy nieco poczekaé az temat
ten zostanie oméwiony na wszystkich komisjach 1 zostang podjete wnioski w tej
sprawie.

Pan Jan Trzaskowski zapytal, czy sg jeszcze jakie§ propozycje ze strony cztonkdéw
dotyczace aktywizacji oséb starszych.

Cztonkowie uznali, by matymi krokami realizowac po kolei zamierzone cele.

Pan Jan Trzaskowski zaznaczyl, ze bardzo wazne jest to, by osoby starsze zacheci¢
do wyjscia z domu. Dzigki temu zapominaja o swych problemach a gléwnie
o chorobach.

Glos zabral pan Tomasz Pietrucha i omowit zasady dziatania projektu tzw.
,Czerwona Koperta”. Zawiera ona podstawowe informacje zdrowotne dotyczace
danej osoby starszej, czesto ratujac jej zycie. W realizacji tego projektu pomoc swa
zaoferowali pani dr Elzbieta Zaras 1 pan dr Dariusz Dziurowicz.

Cztonkowie Rady uznali wprowadzenie tego projektu w zycie.

PKT 3

Nastepnie poruszona zostata sprawa uczestnictwa w posiedzeniach poszczegolnych
cztonkow oraz ich aktywnos$¢ w pracy rady.

Pan Tomasz Pietrucha zaproponowat ztozenie do budzetu potrzeb na rzecz seniorow.
Pan Jan Trzaskowski wspomnial o wczesniej obiecywanych przez premiera
dofinansowaniu na rzecz osob starszych, jednak jak na razie nic nikomu o tym nie
wiadomo. Na ostatnim spotkaniu w Mazowieckim Centrum Kultury Spotecznej na 40
przewodniczacych gminnych rad bylo ich tylko siedmioro. Reszta po prostu méwiac
data sobie spokd;.

Pan Tomasz Pietrucha wspomniat jak wygladalo ztoZenie ostatnich fiszek, na dotacje
z 28 sotectw zgtosito si¢ tylko 5 solectw 1 tylko jedna nie dostata dofinansowania.
Radni zauwazyli, ze dzigki temu wida¢ jak wyglada wspdlpraca z soltysami.
W koncu zostajac sottysem zobowigzali si¢ do czego$. Podjeli si¢ wspolpracy
na rzecz wlasnego srodowiska.

Pan Jan Trzaskowski zaproponowal powotanie pelnomocnika do spraw seniorow,
ktoéry to dysponowalby pienigzkami przeznaczonymi dla nich w ramach budzetu.

Pan Tomasz Pietrucha wyjasnit dlaczego nie ma potrzeby powolywania takiej osoby.
Przewodniczacy Rady Senioréw zwrocit si¢ do cztonkow z prosbg o przemyslenie
1 przekazanie mu propozycji na co beda potrzebne pienigzki (np. na wycieczki, kursy,
teatr, wyktady). Jesli chodzi o wycieczke, to moze odby¢ si¢ dopiero po wakacjach,
przekazal Przewodniczacy Rady Seniorow.



PKT 4

Gtlos zabral pan Marian Bernacki pytajac o przychodnie w Zdzarach, czy dalej kto$
bedzie w niej przyjmowat po odejs$ciu obecnego doktora.

Jest zapewnienie dyrekcji ZOZ, ze przychodnia bedzie dalej funkcjonowac.

Glos zabrata pani Stanistawa Wolczanska, proponujac zorganizowanie dla senioréw
zaje¢ w formie fitness dla seniorow.

Naszym marzeniem jest zorganizowanie takiego kacika dla osob starszych w roznych
czg$ciach naszego miasta.

Pan Tomasz Pietrucha przekazal informacje, ze malymi krokami rusza realizacja
tezni na 2018 roku w Parku Miejskim. Mamy nadzieje, ze uda nam si¢ to
zrealizowac.

Dzigkujac wszystkim za przybycie Przewodniczacy Rady Seniorow zakonczyt
posiedzenie.

Szczegdlowa tres¢ posiedzenia Gminnej Rady Senioréw jest zarejestrowana
na no$niku cyfrowym do dyspozycji w Biurze Rady.

Protokotowata Przewodniczacy Rady Seniorow

Marzanna Krupka Jan Trzaskowski



